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¡10 años caminando juntos!
San Ramón de La Virgen de Sarapiquí, Heredia 





Antecendentes 2014-2024

La comunidad de San Ramón de La 
Virgen Sarapiquí de Heredia atendió a la 
Escuela de Planificación y Acción Social 
de la Universidad Nacional y el Instituto de 
Desarrollo Rural mediante un Trabajo 
Comunitario Universitario.

2014

Aprendiendo sobre la actividad turística 
como un medio para complementar las 
actividades primarias de la comunidad de 
San Ramón, La Virgen, Sarapiquí.

2015-2016

Fortalecimiento del emprendedurismo de 
los asociados de Cooproturs R.L. en la 
comunidad de San Ramón, La Virgen, 
Sarapiquí.

2017-2018

Diagnóstico de las necesidades del idioma 
inglés de los asociados de la Cooperativa 
Agroturística y de Servicios Múltiples de 
San Ramón de La Virgen de Sarapiquí 
(Cooproturs R.L.).

2020

Fortalecimiento de las competencias del 
idioma inglés de los asociados de 
Cooproturs R.L. para el desarrollo del 
turismo rural.

2022-2024



Propósito del proyecto de extensión 2022-2024

Fortalecer las competencias del idioma inglés de los asociados de COOPROTURS R.L., mediante un
proceso de capacitación, con el fin de contribuir con la preparación para el desarrollo del turismo rural
en San Ramón de La Virgen de Sarapiquí.

Los participantes tienen un emprendimiento o una idea de negocio relacionada a alguna de las
siguientes actividades turísticas:

• Alimentos y bebidas.
• Hospedaje.
• Venta de tours.
• Senderismo.
• Venta de souvenirs.
• Producción y comercialización animal y vegetal.
• Transporte.
• Actividades culturales.



2022 2024

II semestre 2022 – I semestre 2024

01 enero 31 diciembre

II semestre 2024

Diseño de 
programa general 

y específico

Impartición de 
los programas

Apropiación del 
conocimiento 

• Diseño del programa de 
temas generales.

• Diseño del programa de 
temas específicos.

• Contratación de los 
docentes.

• Presentación del programa 
a los participantes.

• Impartición del programa de 
temas generales.

• Impartición del programa de 
temas específicos.

• Monitorio de los programas. 

• Visitación a la comunidad. 

• Seguimiento del 
aprendizaje.

• Sistematización del 
proceso.

• Cierre del proyecto.

I semestre 2022 – II semestre 2022

Fases del proyecto



• Diseño de un programa curricular de temas generales, el cual incluye el diseño de ocho cursos, y la impartición de los
dos primeros bimestres de los cursos de temáticas generales (curso 1 y curso 2).

• Desarrollo en las habilidades en el idioma inglés de los participantes del programa.

Resultados actuales

Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. (Ed.) (2002). Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas: Aprendizaje, Enseñanza, Evaluación (Trad. Instituto 

Cervantes). Grupo ANAYA. https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/marco/cvc_mer.pdf (Trabajo original publicado en el 2001).

• Desarrollar competencias en el idioma inglés según las necesidades lingüísticas de los asociados de COOPROTURS R.L. y
miembros de la comunidad de San Ramón de La Virgen de Sarapiquí.

• Alcanzar un nivel lingüístico A2 de acuerdo con el Marco Común Europeo de las Lenguas (Ministerio de Educación,
Cultural y Deporte, 2001/2002).

• Fortalecer el desarrollo profesional y mejorar la calidad de vida a través del idioma inglés.

• Enlazar oportunidades de empleo a partir de la adquisición de las competencias del idioma inglés y la próxima apertura
del nuevo acceso al Parque Nacional Braulio Carrillo por el Sector El Ceibo.

• Empoderar a la comunidad a desarrollar actividades socioeconómicas.

Resultados esperados

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/marco/cvc_mer.pdf


1. Mantener una vinculación con los sectores socio productivos de las zonas más deprimidas de la Región
Huetar Norte.

2. Transmitir estratégicamente el conocimiento de la academia para la formación profesional según las
necesidades de las comunidades con menor Índice de Desarrollo Social.

3. Contribuir con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2018):

• Objetivo 4: “Garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos”.

• Objetivo 8: “Promover el crecimiento económico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo y
el trabajo decente para todos”.

• Objetivo 12: “Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles”.

Aportes del proceso de extensión

Naciones Unidas. (2018). La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para América 

Latina y el Caribe. https://www.cepal.org/es/publicaciones/40155-la-agenda-2030-objetivos-desarrollosostenible-oportunidad-america-latina-caribe 





2 Naciones Unidas. (2018). La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para América 

Latina y el Caribe. https://www.cepal.org/es/publicaciones/40155-la-agenda-2030-objetivos-desarrollosostenible-oportunidad-america-latina-

caribe

¡Y seguimos caminando juntos!

https://www.cepal.org/es/publicaciones/40155-la-agenda-2030-objetivos-desarrollosostenible-oportunidad-america-latina-caribe


Publicaciones y divulgación

Guzmán Alvarado, T. (2022). El TEC afianza su compromiso con la extensión en la comunidad de San Ramón de La Virgen de Sarapiquí. Hoy en el TEC. 

https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/02/08/tec-afianza-su-compromiso-extension-comunidad-san-ramon-virgen-sarapiqui

InglésTEC. (2021, 13 de diciembre). Tecnológico de Costa Rica capacitará a asociados de cooperativa de San Ramón de La Virgen de Sarapiquí 

[Imágenes adjuntas] [Publicación de estado]. Facebook. https://www.facebook.com/TECingles/posts/10158629694574492

InglésTEC. (2022, 12 de octubre). ¡Los límites están para romperlos! [Video adjunto] [Publicación de estado]. Facebook. 

https://www.facebook.com/watch/?v=1072925606752684&ref=sharing

Parque Nacional Braulio Carrillo - SINAC. (2021, 2 de diciembre). Parque Nacional Braulio Carrillo informa [Imágenes adjuntas] [Publicación de estado]. 

Facebook. https://www.facebook.com/pnbc.acc.sinac/posts/986055992255622

PISCYE - Tecnológico de Costa Rica. (2022, 20 de mayo). Fortalecimiento de las competencias del idioma inglés. [Video]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=KLJVztR12FQ&ab_channel=PISCYE-Tecnol%C3%B3gicodeCostaRica

PISCYE - Tecnológico de Costa Rica. (2022). Fortalecimiento de las competencias del idioma inglés. CLACSO.TV. 

https://clacso.tv/pelicula/fortalecimiento-de-las-competencias-del-idioma-ingles/

Rodríguez Rodríguez, V. (2022, 6 de agosto). La Apertura del Parque Nacional Braulio Carrillo por el sector El Ceibo es un proyecto estrella 🌟 en el 

cantón de #Sarapiquí que generará muchísima visitación turística, empleo, actividades deportivas y recreativas de muchísima variedad, desarrollo 

de emprendimientos, entre otros. [Imágenes adjuntas] [Publicación de estado]. Facebook. 

https://www.facebook.com/105386308268783/posts/pfbid02AW4ot58mpH8pGJzJP43CjeJ5KGLQJLrscAXD75hNk1DnoVXdAanbtEFnowvBdrU3l/
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